
 
Игра, как инструмент 
сплочения команды 



 
Здравствуйте, ребята. Тема нашего сегодняшнего занятия «Игра, 
как инструмент сплочения команды». Эта детская забава может стать 
эффективным инструментом сплочения коллектива. Игра 
применяется в тех случаях, когда одной из целей является получение 
командообразующего эффекта. С ее помощью участники могут 
лучше узнать друг друга, повысить качество взаимодействия. 



Многие в годы детства и юношества 
отдыхали в детских летних лагерях. 
И помнят о тех играх, которые там 
предлагались для развлечения, 
например, «Мафия». Задумывались ли 
о том, для чего нужны эти игры, какие 
проблемы они помогают решить. Все 
было просто очень весело и интересно. 



Так, во время игры коллектив эмоционально включается в процесс, что 
способствует повышению общего уровня заинтересованности участников, 
их энергетическому подъему, взаимодействию между собой. Роли могут 
распределиться таким образом, что малообщающиеся или конфликтующие 
между собой дети окажутся в одной команде и перед ними появятся общие 
игровые цели, задачи, а главное желание победить. Это будет способствовать 
их реальному взаимодействию, поможет посмотреть друг на друга с новой 
стороны.  



Для того, чтобы закрепить полученный результат на длительный срок, 
трансформировать игровое взаимодействие участников в реальное, необходимо 
грамотное выгружение из игры. Надо сказать, что это один из основных 
инструментов профессионального тренера. Мало просто поиграть и получить бурю 
позитивных эмоций, следует не забывать о поставленных целях 
командообразования, сплочения коллектива, формирования корпоративного духа.  

https://yadi.sk/i/mYzqEUJ6d2UtfQ  

Видео материал по теме «Сплочение 
команды» содержит в себе 
интересные игры, которые помогут 
команде не только познакомится, но и 
по-настоящему сплотиться.  

https://yadi.sk/i/mYzqEUJ6d2UtfQ


Вопросы для самопроверки:  
1.Как игра может сплотить членов команды? 
2.Какую роль играет сплочение в команде?  
3.Какие игры на сплочение команды вы можете 
назвать? 
 

Ответы на вопросы для самопроверки необходимо 
отравить на почту olya.iva@mail.ru  
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