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    Здравствуйте, 
ребята!  

Сегодня мы с вами 
поработаем  

с танцевальным 
рисунком,  

который называется 
«круг». 

  

 



Техника безопасности 

                                                                                
 При выполнении 

практических 
упражнений, необходимо 
соблюдать технику 
безопасности. Проверьте 
место, где вы планируете 
выполнять упражнения и 
убедитесь, в том, что Вам 
ничего не мешает. 
Наденьте удобную 
спортивную или одежду 
для хореографии. 



                                                            

                                                      

Вначале вспомним, что 
рисунок танца -  это 
перемещение танцующих 
или группы танцующих по 
сценической площадке.  

 



                                                            

                                 

«Круг» – это танцевальная 
фигура с любым количеством 
исполнителей, которые стоят 
рядом спиной, лицом или 
боком в затылок друг другу 
или в центр круга; по одному, 
по парам, тройками и так 
далее, на равном расстоянии 
от точки в центре круга, 
держась за руки (концы 
платков) или не держась за 
руки.  

   Что же такое круг? 



Круг может быть как динамичным рисунком,  
так и статичным. 

Рисунков на основе простого  круга великое множество. 
Рассмотрим некоторые варианты.                                        

 На сцене выстраиваются в 
разных местах два и 
более простых круга. 



        
«Корзиночка» 

Выполняется из двух 
кругов. Один 

располагается внутри, 
дугой снаружи. 

Исполнители держатся 
за  руки. Внутренний 
круг располагает свои 

руки за спинами 
танцующих во внешнем 

круге. Получается 
переплетение рук. 

Исполнители могут быть 
обращены лицом как 

внутрь круга, так и 
наружу. 



«Карусель» 

                                 Может 
выполняться из 

одного, двух, трех и 
более кругов, 

расположенных 
один внутри 

другого. Основное 
отличие: руки 
танцующих во 

внутреннем круге 
соединены в 

центре.  



«Полукруг» 

                                     

«Полукруг» 
- название 

говорит 
само за себя 
– половина 

круга. 



                 Задание: 
                                      

                                                                                          

 Дайте определение понятия: 
«круг». 

 Перечислите возможные 
варианты круговых рисунков. 

 Придумайте переходы между 
перечисленными круговыми 

рисунками. Нарисуйте 
схематично (у кого есть 

желание, прорисовав фигуры 
исполнителей). 

 Ответы присылайте мне на 
электронную почту:  

dvorets-dance@mail.ru  
Жду Ваши ответы и 

рисунки! 
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