
 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ 

КОМБИНАЦИИ НА 

СЕРЕДИНЕ ЗАЛА. 



Сегодня на занятии речь пойдет о танцевальных 

комбинациях.  

А следующее занятие будет практическим,  мы будем 

разучивать танцевальные комбинации на середине зала. 

Поэтому вам необходимо будет подготовить спортивную 

одежду и освободить место для выполнения упражнений. 

 

 



ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ КОМБИНАЦИИ, КАК 

СОСТАВЛЯЮЩАЯ ТАНЦА. 
Танец состоит из танцевальных комбинаций, 

импровизации и различных поз. 

Сегодня мы разберем с вами, что такое 

танцевальная комбинация и из чего она состоит. 

Танцевальная комбинация – это набор 

хореографических движений, связанный между 

собой танцевальными переходами. 



ИЗ ЧЕГО СОСТОИТ ТАНЦЕВАЛЬНАЯ 

КОМБИНАЦИЯ 

Танцевальные комбинации могут состоять из: 

1. прыжков; 

2. различных видов шагов; 

3. Вращений; 

4. перескоков; 

5. подскоков.  

        Танцевальные комбинации могут исполняться сольно, в 

паре, в малых группах, в коллективе. 

Разучивание танцевальных  комбинаций на середине зала 

начинается с выполнения отдельных движений, затем 

добавляются переходы. 



ЧЕМ ЖЕ ОТЛИЧАЮТСЯ ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ КОМБИНАЦИИ НА 

СЕРЕДИНЕ ЗАЛА ОТ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ КОМБИНАЦИЙ У 

СТАНКА? 

Ответ на этот вопрос прост. Танцевальные 

комбинации на середине зала отличаются от 

танцевальных комбинаций у станка тем, что 

при исполнении комбинаций у станка, у нас 

есть опора на станок, на середине зала такой 

возможности нет. При исполнении 

танцевальных комбинаций на середине зала 

опора осуществляется лишь на свое тело. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

Итак, на сегодняшнем занятии мы с вами выяснили: 

 Танцевальная комбинация – это набор 

хореографических движений, связанных между собой 

танцевальными переходами. 

 Из каких элементов состоит танцевальная комбинация 

 Познакомились с главным отличием выполнения 

танцевальной комбинации на середине зала от 

танцевальной комбинации у станка. 

 

 


