
 

«Хлопушки» - ходьба на носках, с хлопками рук над головой. 

«Вертушки» - ходьба на пятках, сдвижением рук перед грудью «вертушка». 

Ходьба пружинистым шагом, корпус отпущен вниз, руки тянуться к полу. 

 

 

 



 «Сосны» - ходьба с высоким подниманием колена, руки вверх. 

Прыжки с высоким подниманием бедра, с хлопком под коленом, поочередно 

правой и левой ногой. 

 Прыжки с хлопком по пятке, поочередно правой и левой ногой. 
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