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Создание первого велосипеда приписывают крепостному 
кузнецу Артамонову. В 1801 году он приехал на своем 
велосипеде, который имел педали и руль, с Урала в Москву. 
Но, к сожалению, данное изобретение не получило 
широкого признания, так как попало в царскую коллекцию 
редкостных вещей, где и находилось долгое время в 
качестве экспоната, а затем и вовсе было забыто. 
 

ЗДРАВСТВУЙТЕ, РЕБЯТА!  
На этом занятии мы поговорим о таком транспортном средстве, 

как велосипед. 
 





Прообраз современного велосипеда впервые появился во 
Франции в 1791 году. Изобретение графа Меде де Сиврака 
мало напоминало современный велосипед. Оно 
представляло собой двухколесный самокат с деревянной 
рамой без педалей и руля. Переднее колесо не 
поворачивалось, поэтому ехать на нем можно было только 
прямо, отталкиваясь от земли ногами. 





Движение на велосипеде по проезжей 
части можно осуществлять с 14 лет: 

 
 по крайней правой полосе; 
 по обочине; 
 по велосипедной дорожке. 



Физкультминутка 
А теперь мы с вами, дети, 
Едем на велосипеде. 
На носочки поднимитесь,  
На сиденье опуститесь, 
Ноги ставим на педали, 
Руки на руль опускаем. 
Плечи дружно расправляем, 
На педали нажимаем. 
Правила мы соблюдаем! 
Крутим правою ногой, 
Крутим левою ногой, 
Раз-два-три-четыре-пять, 
Мы приехали – всем слезать! 
 





, 









Вопросы для самопроверки: 
1.Кто создал самую первую модель велосипеда и в каком году? 
2.В какой стране и в каком году появился прообраз 

современного велосипеда? Кто был его создателем? 
3.Повторите основные правила езды на велосипеде. 
4.Расскажите о правилах маневрирования и их значениях. 
5.Как правильно ухаживать за велосипедом? 
6.Назовите правила осмотра велосипеда перед его 

эксплуатацией. 
7. Какие технические требования предъявляются к состоянию 
велосипеда;  
8. Алгоритм выполнения мелких ремонтных работ. 
Ответы отправьте на электронную почту: uid.dvorets@mail.ru  
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