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OBMXEHUN



TEMA: «GLIDING, CBA3KA U3 BA30BbIX OBMXXEHWUW»

e [l1aHHO€e 3aHATHe
npeaHasHa4YeHo AnA yyalmxcs
Mo AOMNONMHUTENbHOWU
obpa3oBaTenibHOU NporpamMmme
- «@Ppu3n. 3aHATHE NpeanaraeT
1POAOITKUTL ObyYeHue

/CCTBY OpeuK-gaHca B

T 5 OHHOM dhopmarTe.

A



TAHLEBAJIbHASA CBA3KA - 3TO HECKOJIbKO TAHLUEBAJIbHbIX ABWXXEHUU (3-5),
PA3YYUB KOTOPBIE, BITOCJIEQCTBUN MOXXHO UCIIOJIb3OBATHb KAK SJIEMEHT
[TOCTAHOBOYHOIO TAHLA WJiN KAK BCTABKY B ITPON3BOJIbHOU KOMBUHALIUU.
CBA3KA TAKXE INPENHA3HAYEHA [JiAd CUHXPOHHOI'O UCITOJIHEHWA HA CLHEHE:

* «Gliding» nepeBOAUTCA C aHIMUUCKOrO Kak
((CKOJIbXXeHUEe). ATO CNOBO KaK Hemb34 ny4lue %
XapakTepusyeTt AeUCTBUA TaHUOpa BO BpemMs Zumddil
UCMOJSTHEHUSA «JTYHHOU NOXOAKU», NIMdo '
CKOmnbXeHusa Ha KoneHsax. Kak npaBsuno,
NTANAWHI CRYXUT OOMNOJIHEHUEM K boree
3BUTbIM CTUINAM (NOMMUHT, NMOKUHT U T.4.).
>1 ANA npuagadm SpKOCTU CBOEMY
D YaCcTO UCNOSb3YIOT

b1 rNanguHra.



SAO0AHUA:

1. MocmoTpeTb BMAEO NO CCbISIKaM:

2. OtpaboTatb npeanaraemMblie 3NeMeHTbl TaHUEeBaNbHOIo
HanpaBneHusa «Gliding» n coctaBUTb U3 HUX CBSA3KY B NTIOOOMU
nocnenoBaTesibHOCTHU.

B pabote, ucnonb3ymn 3epkano.

genauv oto (Buaeo) TBOUX TaHUEeBaribHbIX 3IEMEHTOB U
)TI X no agpecy:

anceroman@aqn

%


https://www.youtube.com/watch?v=Uw3yXEKYTvg
https://www.youtube.com/watch?v=QZ10RdxDu68
mailto:danceroman@gmail.com

