
ДИСТАНЦИОННОЕ ЗАНЯТИЕ №11.

«GLIDING»

СВЯЗКА ИЗ

БАЗОВЫХ

ДВИЖЕНИЙ



ТЕМА: «GLIDING, СВЯЗКА ИЗ БАЗОВЫХ ДВИЖЕНИЙ»

• Данное занятие

предназначено для учащихся

по дополнительной

образовательной программе

«Фриз». Занятие предлагает

продолжить обучение

искусству брейк-данса в

дистанционном формате.



ТАНЦЕВАЛЬНАЯ СВЯЗКА - ЭТО НЕСКОЛЬКО ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ (3-5), 
РАЗУЧИВ КОТОРЫЕ, ВПОСЛЕДСТВИИ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ КАК ЭЛЕМЕНТ 

ПОСТАНОВОЧНОГО ТАНЦА ИЛИ КАК ВСТАВКУ В ПРОИЗВОЛЬНОЙ КОМБИНАЦИИ. 
СВЯЗКА ТАКЖЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ СИНХРОННОГО ИСПОЛНЕНИЯ НА СЦЕНЕ. 

• «Gliding» переводится с английского как
«скольжение». Это слово как нельзя лучше
характеризует действия танцора во время
исполнения «лунной походки», либо
скольжения на коленях. Как правило, 
глайдинг служит дополнением к более
развитым стилям (поппинг, локинг и т.д.). 
Танцоры для придачи яркости своему
выступлению часто используют
отдельные элементы глайдинга.



ЗАДАНИЯ:

1. Посмотреть видео по ссылкам: 
https://www.youtube.com/watch?v=Uw3yXEKYTvg.

https://www.youtube.com/watch?v=QZ10RdxDu68

2. Отработать предлагаемые элементы танцевального 
направления «Gliding» и составить из них связку в любой 
последовательности. 

В работе, используй зеркало.

3. Сделай фото (видео) твоих танцевальных элементов и 
отправь их по адресу: 

danceroman@gmail.com .

https://www.youtube.com/watch?v=Uw3yXEKYTvg
https://www.youtube.com/watch?v=QZ10RdxDu68
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