
«Актёрские тренинги» 
(Повторение) 

Младшая группа 

Дистанционные занятия 

проводятся 3 раза в программе 

видео конференции Zoom: 

Понедельник, среда, пятница. 



. 

Добрый день, дорогие ребята! 
  

Сегодня на занятии мы продолжим подготовку 

 к видео концерту,  

посвящѐнному 75-летию Победы  

в Великой Отечественной войне и повторим тему 

«Актёрский тренинг» 



. 

        

  Ребята, на прошлых занятиях, мы с вами выяснили, что такое тренинг и 

какие тренинги бывают. Давайте вспомним это понятие: 

Актерский тренинг (разогрев перед репетицией) - это настройка отдельных 

струн актерского инструмента, отдельных психофизических проявлений, 

таких, как зрительные, слуховые, осязательные и прочие восприятия, 

внутренние видения и память различных ощущений и чувств; их анализ; их 

проявления в творческом воображении и фантазии, в сценическом 

внимании, в выработке навыков и умений сознательно пользоваться в 

сценическом действии теми его дробными элементами, которые в 

жизненном действии появляются непроизвольно и не требуют волевых 

усилий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           «Актёрский тренинг»  



 

 

 

   Домашнее задание:  

   Нужно внимательно посмотреть и сделать тренинг. 

Вы можете познакомиться с данным тренингом по ссылке: 
 

Давайте вспомним, какие тренинги бывают: 

1. Развивающий тренинг; 

2. Пластический тренинг; 

3. Специальный тренинг. 
Всѐ это вы уже проходили и посмотрите, что нужно сделать: 

Нужно приготовить и на следующих занятиях показать: 

А) Резиновые куклы, наполненные водой; 

Б) Воздушные пузыри наполненные воздухом. 
 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=OCx9zlzwpuk 

https://www.youtube.com/watch?v=OCx9zlzwpuk


. 

Прежде чем мы начнѐм репетицию концертных номеров, 

посвящѐнных 75-летию Победы в Великой Отечественной войне, 

мы повторим с вами домашнее задание.  

                           Артикуляционная гимнастика. 

Пройдите по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw 

https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw


. К репетиции концертных номеров подготовиться:  
 

1. Штессель Константин. Стихотворение "У кремлѐвской стены"; 

2. Сеношенко Александра. Стихотворение "Победа". 

 

Репетиция состоится 

на платформе Zoom по 

ссылке, которую Вы 

получите позже.   


