
ГИТАРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

ПАЛЬЦЕВ ЛЕВОЙ РУКИ 

 



УПРАЖНЕНИЕ  №1 

 Для того, чтобы развить 
ловкость, точность, 
силу и независимость 
пальцев друг от друга, 
возьмем на вооружение 
эти 4 упражнения, 
которые, на первый 
взгляд, могут 
показаться несколько 
необычными. Но если 
регулярно 
отрабатывать гитарные
 упражнения для 
развития пальцев 
левой руки, то 
поверьте, результаты не 
заставят себя ждать! 

Это упражнение идеально подходит для того, 

чтобы развить точность. Вы наверняка уже 

обратили внимание, что здесь задействовано 5 

ладов — на первых порах это будет создавать 

небольшие неудобства. Данное упражнение 

хорошо тем, что вы можете играть его на каждой 

струне вдоль всего грифа. 



УПРАЖНЕНИЕ № 2 
 Упражнение позволит 

развить независимость 
пальцев, каждый из 
которых закреплен за 
своим ладом. Самая 
неудобная часть — это 
переход на 2 и 3 палец. 
Вначале отработайте 
этот переход медленно, а 
уже потом увеличивайте 
темп.  

 

 

    Очень важно понимать, 
что скорость придет со 
временем. 



УПРАЖНЕНИЕ №3 
 На первых 

порах, из-за 
пропущенной 
струны в данном 
упражнении 
могут возникнуть 
трудности. 
Извлечение 
звука происходит 
при помощи 
легато (так что 
следите за тем, 
чтобы каждый 
звук получался 
четким. 



УПРАЖНЕНИЕ №4 
 Идея следующего 

упражнения 
заключается в том, 
чтобы с каждым 
извлечением звука 
струны 
менять палец, 
которым зажат 
лад. И это не так-
то просто, как 
может показаться 
на первый взгляд. 
Также следите за 
постановкой вашей 
руки, в частности 
за большим 
пальцем. 



СОВЕТЫ 

 Все упражнения начинайте играть медленно 

и соблюдайте ровный ритм. Ключ к технике 

— точность и контроль, а не скорость! На 

чем нужно сконцентрироваться: 

• Держите пальцы ближе к струнам. 

• Прижимайте струны к грифу ближе к ладу. 

• Играйте кончиками пальцев. 



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

 Отработайте все четыре упражнения. 

 

 Видео с выполненным заданием 

отправлять на почту 

pawellopatin@yandex.ru , Viber,Vk 

 

mailto:pawellopatin@yandex.ru

