
 

Развитие творческих способностей. 

Движения бального танца. 
 

 

 
 

 

 

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами поработаем над темой:  

«Развитие творческих способностей. Движения бального танца». 
 В этом цикле занятий мы с Вами уже поговорили об основных 

направлениях в хореографическом искусстве, прикоснулись к класси-

ческому и современному танцу. Сегодня более близко познакомимся с 

бальным танцем.  

Не забудьте, что при выполнении практических упражнений, необхо-

димо соблюдать технику безопасности. Проверьте место, где вы плани-



руете выполнять упражнения и убедитесь, в том, что Вам ничего не 

мешает.  

Наденьте удобную спортивную одежду для хореографии.  

Сегодня у меня для Вас творческое задание: 

1. Перейдите по ссылке и посмотрите видео (движения бального 

танца). 
https://www.youtube.com/watch?v=g9pOLnf-Brw 

2. Напишите, какие движения, из увиденных, Вам понравились. 

3. Попробуйте сделать из них свою комбинацию, при желании 

дополните своими движениями. 

4. Подумайте и напишите, что Вам было сложно, что  получилось 

легко. 

5. Запишите свое исполнение на видео. 

 
Ответы присылайте мне на электронную почту:  

dvorets-dance@mail.ru  
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