Ynpaxnenue «Koseco»

3apascTByiiTe, pedsiTa! CerogHs Mbl ¢ BAMH OpPadoTaeM HAJ TEMOM:
«Ynpaxuenue «Koseco».

«KoJseco» - 10cTaTouHO MpPOCTOE YNpaskKHEeHHE, HO TPedyeT xopomed pusu-
YecKOU NMoAroToBku. B Buaeomarepuasie, KOTopblii g1 1ja Bac moarorosuia,
JAKTCH TaKKe U TPEHUPOBOYHBbIC YIPAKHEHHUS IJIs1 MOATOTOBKH K MCIOJI-
HCHUIO YIIPAKHEHUS «KoJieco». 7Kenaro Bam ynauu B 0CBOCHHUH IJIEMEHTA.

He 3a0yabTe, 4TO NP BBHINOJHEHUH NMPAKTHYECKHUX YIPAKHEHUH, HEO0O0-
X0AUMO €00JII0IaTh TeXHUKY Oe3onacHocTu. IIpoBepbTe MecTO, 1€ BbI MJIa-
HHUpPYeTe BbINOJHATH YIPaKHEHUS U yOeauTech, B TOM, 4T0 Bam Huvero He
Memaetr. HajgeHbTe yI00HYH0 CHOPTHBHYK OJexAy /A Xopeorpaduu.
Tenepsb y mens ais1 Bac TBopueckoe 3aganue:

1. IlepeiiguTe MOCHLJIKE M MOCMOTPUTE BUI€0 (TEXHUKA BHINIOJTHEHUSA

YIPAKHEHUS KKOJIECOY).
https://www.youtube.com/watch?v=WLOR w8ATec

2. BeinmoJsiHuTe npeasaraeMble ynpaxkaenus. Caenaire «KoJecoy.

3. logymaiiTe u HanuIUTe, YTO BaM ObLI0 C102KHO, YTO MOJYYHIOCH
JIETKO.

4. 3anumuTe cBOe UCIOJHEHNE HA BU/IEO0.

OTBeThbI NpUCHLJIATITE MHE HA JIEKTPOHHYIO MOYTY:
dvorets-dance@mail.ru
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