30pascmesyliime, demu!

Ce200HA Mbl € 8aMU 8CTOMHUM, YMO MAKoe rpbIXOK Saute, a 3amem
8bIMNOAHUM KOMBUHAYUIO.

NTaK, NpbIXKOK Ha ABYX HOrax - saute.

Corta (saute, oT sauter — npbiratb) — NPbIXKOK 6€3 nepemeHbl no3uuum. OH
yaobeH ana pasyuymBaHUA MEXaHUKM NPbIXKKA C HAYMHAOLWMMM YHaLLMMUCS.
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MpbixkkK ucnonuatrca no |, 11, 11, V VI nosnumam.
[MpPbIXKOK «COTEe» CKNaAbIBAETCA U3 TPeX OCHOBHbIX MOMEHTOB:

1. nonynpuceaaHue (NOAroToBKa K NPbIXKKY),
2. CaM NPbIXKOK,
3. npusemnexHue (nonynpucenaHue).
[MpbIXCOK Npoucxodum om moa4Ka NAMKAMu 8 rosl.
Bo spems npbixcKa Hoau 8 8030yxe 8bimA2UBatomMca 00 npeodesna 8 KoMAeHsXx,
nodveme u naabyax, Kopnyc npamod, no b6e3 HanpaxceHuUsA, Hoau 8 8030yxe
COXPAHAOM 3a0aHHYIO rno3uyuto. pu npuszemsaeHuu rnocne rnpoixKa
CHQ4Ya/10 HOCKU KAcaromcs nosa, a 3amem oryckaemcs 8cA CMynHA u
denaemca noaynpucedaHue pasHomMepHO Ha obe Hoau.
Kopnyc deprcame ripamo.




