
 

Данное занятие предназначено для учащихся по дополнительной 

образовательной программе «Хип-хоп». Занятие предлагает продолжить обучение 

искусству брейк-данса в дистанционном формате. 

Тема: «Ритм в музыке. Счёт в танце».  

 

Ритм является основополагающим элементом при исполнении музыкального 

произведения (в нашем случае при воспроизведении музыкального произведения). 

Ритм (от греч. размеренность, такт, стройность, соразмерность) — чередование 

каких-либо элементов (например, звуковых или речевых), происходящее с 

определённой последовательностью, частотой; скорость протекания, совершения 

чего-либо. 

 
 

На этом занятии мы будем просчитывать ритм при помощи 8 счётов. За 

основу музыкального рисунка мы возьмём Бит.  

Бит — элементарная единица музыкального метра. Мы рассмотрим бит, как 

звонкий удар в музыке. За 8 счётов мы услышим 4 звонких удара в музыке и на эти 

удары мы будем накладывать движения. Если разобрать 8 счётов в битовой музыке, 

мы увидим, что счёт 2, 4, 6 и 8 составляют сам удар, а счёт 1, 3, 5, 7 - это паузы 

между ударом. Простыми словами чётные числа в счёте представляют собой сам 

бит, а нечётные числа паузы между битом. Понимая эту простую арифметику 

каждый может научиться ритмично двигаться под бит. 



 
 

 

 

На этом занятии мы разберём 2 связки с разным обозначением ритма:  

1) связка по Top Rock 2 восьмёрки по счёту;  

2) связка по Foot Work 8 счётов и 4 счёта. 

 

Задания:  

• Посмотреть видео по ссылке:  https://drive.google.com/open?id=1uns88-

2VWNg52EHqCuEua1z_NyZuArna 

• Выучить предлагаемые 2 связки. При работе использовать зеркало. 

• Сделай видео 2х связей танцевальных движений и отправь их по:   

− Viber: +79089590362 

− WhatsApp: +79089590362 
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