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«C-WALK»

CBA3KA U3
BbA3OBbIX R S U
ABUMEHW n- - /
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JAAHHOE 3AHATUE
NPEAHA3HAYEHO ANA YYALLUXCA
No AONOJHUTE/NIbHOW
OBPA30BATE/IbHOU MNPOrPAMME

«dPU3». SAHATUE NPEANATAET
MPOAONKNTb OBYHEHUE
UCKYCCTBY EPEUK-AAHCA B
ANCTAHUMNOHHOM ®OPMATE.



TEMA 3AHATUA: «C-WALK» CBA3KA U3 BA30BbIX
OBUXEHUA.

LLENIb 3AHATUA: NPOAOTKUTD
3HAKOMCTBO CO CTUJZIEM «C-WALKM.

COCTABUTDb CBA3KY U3 BA3OBbIX

OBUMEHWUA, PA3SYYEHHDIX B
AUCTAHLIMOHHOM YPOKE Ne13




«CRIP WALK» WJIN «C-WALK» - CTUJIb COBPEMEHHOI'O
VIUYHOI'O TAHIIA, OPUEHTUPOBAHHBIN HA BUPTYO3HYIO
NMMIIPOBU3UPOBAHHYIO PABOTY CTOII.

TAHELl «C-WALK» HOABUJICS B HAYAJIE 70-X 20 BEKA B
KOMIITOHE, BEJHOM ITPUT'OPOJE JOC-AHIAKEJIECA, U
NUCITOJIHAJCA HO/1 POIIINEPCKUE PEYUEBKHAU. B HAYAJIE 80-X
B IO’)KHOM LHEHTPAJIE JIOC-AH/KEJIECA «CRIP WALKING»
CTAJI PABBUBATBHCSI KAK CUMBOJIMYECKUHN TAHEIL BAHJIbI
«CRIPS», U3-3A YEI'O U ITOJYUYNJI CBOE HA3BAHMUE.
YYACTHUKHU I'PYHIINPOBKU UCITOJIB30OBAJIN JIOBKHE
ABUKEHUA HOI, AJISAA TOI'O, UTOBbI U30OBPAKATD CBOE
NMA NJIN NIOAABATDb BAHAUTCKHUE 3HAKHU, IIOCBALIATDH B
BAHAY HOBBIX YJIEHOB. B KOHIIE 90-X IBU’KEHUA TAHLIA
«C-WALK» BOIIJIK B COCTAB BA30OBbIX 9JIEMEHTOB XHUII-
XOIIA.

AJTAOITAIIAU «CRIP WALKINGA», U3BHAYAJIBHO
BO3HUKIIEIO, KAK HABOP TAHI'CTEPCKUX, KJIAHOBBIX
"KECTOB U CUMBOJIUK, K HO3UTUBHO HAMIPABJIEHHO
XUII-XOI KYJIBTYPE.




TAHLEBA/IbHAA CBA3KA - 3TO HECKO/IbKO TAHLEBANbHbIX ABUXEHWUN (3-5),
PA3Y4YUB KOTOPDLIE, BNOCNEACTBUN MOXKHO UCNOJ/Ib3OBATb KAK /IEMEHT
NOCTAHOBOYHOIO TAHLIA MU KAK BCTABKY B MPOU3BOJ/IbHON KOMBUHALUW.

CBA3KA TAKXKE NPEAHA3SHAYEHA AN CUHXPOHHOIO UCNOJTHEHUA.

p,BM)-KEHMFI MOXHO BbINONHAT B /IIOE0U

NOCNEAOBATE/IbHOCTH, 3TO NO3BO/IUT
PA3SHOOBEPA3WUTb BALL TAHLEEBAJIbHbIW
BbIXOA.

M KOHEYHO, YEM BONbLUE N KAYECTBEHHEE

NOBTOPEHMUW 3/IEMEHTOB Bbl CAENAETE,
TEM BONNEE KPACUBbIMU U BbIPAXXEHHbIMU
OHU bYAVYT.




OBA3ATE/IbHO, NEPEA, BbINO/IHEHUEM BA30BbIX ABUXEHUMN,
PA3OIrPEUTE U PA3SOMHUTE CBOU FOJIEHOCTONDI!

1. NOOMEPEAHBLIE NOABEMbI HA HOCKU U NATKMU, &
10-12 NOBTOPEHUMN. |

2. BPALLEHWE TONNEHOCTONA KAXAO0OMN HOMU NO
YACOBOW CTPE/IKU U B OBPATHOM HAMPABNEHUU,
10-12 NOBTOPEHUMN.

e 3. JIETKUE, HE BbICOKME MPBIXKKM ( 5-10 CM. OT g A by
NONA) HA MECTE . é ?F%\
TEMEPb Bbl FOTOBbI K MPAKTUYECKOMY U3YYEHMUIO o

CTUNA = /,,
«C-WALK» v/



3AAAHUA:

1. MNOCMOTPETb BUAEO MO CCbI/TIKAM:

2. OTPABOTATb NPEANNTATAEMbBIE S/TIEMEHTbI TAHUEBAJ/IBHOIO
HAMNPABJ/IEHMA «C-WALK» U COCTABUTb U3 HUX CBA3KY B JIIOEOU
NOC/NEAOOBATE/IbHOCTMW.

B PABOTE, UCNO/Ib3YW 3EPKANO.

3. CAENAN ©OTO (BUAEO) TBOUX TAHLEBAJIbHbIX 9IEMEHTOB U
OTIMPABb UX MO AAPECY:

DANCEROMAN@GMAIL.COM .



https://www.youtube.com/watch?v=RItJ5XgYG4I&list=LLwgfqyYSR4NCDkCn5BPZf5g&index=3&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Xy4gdINGOM8&list=PLiBvIemzK2on7ZNPEBzxU3odkLkaaLiXJ

