
Аннотация  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Грация» направлена на развитие артистичности, пластики и внутренней 

свободы учащихся средствами музыкально - ритмических и танцевальных 

движений.  

Программа воспитывает хореографическую культуру  и прививает 

начальные  навыки искусства танца, способствует сохранению здоровья 

детей, развивает активность, инициативность и  фантазию. В программе 

«Грация» учащиеся изучают методику исполнения отдельных движений, 

умение правильно их исполнять, изучают законы и приемы комбинирования 

движений. 

Программа разработана для учащихся 5-7 лет, на 1 год обучения (216 

часов). Режим занятий 2 раза в неделю по 3 часа. 
 


