
 



 

III. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

3.1. Соревнования проводятся 03 мая 2024г. на базе МБОУ ДО «Дворец 

творчества детей и молодёжи» Ленинского района г. Кемерово по адресу: ул. 

Волгоградская, 36.  

3.2. Прибытие команд во Дворец творчества в 09 ч 30 мин.  

3.3. Начало Первенства в 10 ч 00 мин.  

 

IV. ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ 

4.1. В программу Первенства входят утвержденные конкурсы и соревнования:  

конкурс №1 – первенство командиров (участвует командир отряда); 

конкурс №2 – КСУ - комплексные силовые упражнения (2 участника, от  

команды 1 юноша и 1 девушка) 

конкурс №3 – сборка разборка АК, снаряжение магазина (2 участника от 

команды); 

конкурс №4 – спортивный флешмоб «Вектор возможностей» (участвует вся 

команда); 

конкурс №5 – перетягивание каната(6 участников от команды, юноши). 

4.2. Условия проведения конкурсов даны в Приложении №1. 
 

V. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

5.1. Победитель и призеры определяются по наименьшей сумме мест занятых в 

отдельных конкурсах.  

5.2. Команда, не участвующая в каком-либо конкурсе, занимает места после 

команд, которые приняли участие во всех конкурсах. 

5.3. При равной сумме мест преимущество отдается команде, занявшей наиболее 

высокое место в конкурсе №1 – первенство капитанов.  

5.4. Победители и призеры в командном зачете награждаются дипломами 

Первенства. 
 

VI. ДОКУМЕНТАЦИЯ И ЭКИПИРОВКА КОМАНД  

6.1.Руководители команды предоставляют в оргкомитет следующие документы: 

заявку установленного образца (Приложение №2), заверенную печатью и 

подписью руководителя направляющей организации; 

приказ директора учреждения о возложении ответственности за жизнь и 

здоровье детей на руководителя команды; 

медицинский допуск к соревнованиям на каждого участника; 

справку о проведении инструктажа по технике безопасности по утвержденной 

форме (Приложение №3). 

6.2. Каждая команда должна иметь единую военно-полевую форму участников. 
 

VII. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

7.1. Заявка на участие в Первенстве отправлять в МБОУ ДО «Дворец творчества 

детей и молодежи» до 30.04.2024 на электронный адрес: dvoretskem@mail.ru  

7.2. Заявки в печатном виде с допуском врача принимаются непосредственно в 

день проведения Первенства. 
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Приложение №1 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСОВ И СОРЕВНОВАНИЙ 

 

1. Первенство командиров. 

Форма одежды военная (полевая).  

Участвует только командир. Соревнование проводится в виде эстафеты и 

состоит из 3 этапов: 1)полоса препятствий; 2) надевание общевойскового 

защитного комплекта ОЗК в виде плаща и противогаза; 3) викторина «Боевая 

техника РФ». 

Командир по команде судьи: «На СТАРТ! ВНИМАНИЕ! МАРШ!» 

приступает к выполнению первого этапа конкурса. 

Командир преодолевает препятствие, проползая по-пластунски, не касаясь 

натянутых верёвок, участок 5 метров (высота верёвок над землёй 40-50 см). 

На следующем этапе командир выполняет норматив   «Надевание 

общевойскового защитного комплекта ОЗК в виде плаща и противогаза». 

Оценивается время и правильность выполнения нормативов по РХБЗ. Исходное 

положение строевая стойка, ОЗК и противогаз на штатном месте. По команде 

«Газы!» командир надевает чулки на обувь, завязывает тесемки на поясном ремне, 

надевает противогаз, перчатки, плащ в рукава и выдвигается вперед. 

Исходное положение: ОЗК находится перед участником, противогаз 

находится в походном положении, головной убор одет. После получения 

команды: «Газы!» снять головной убор, развернуть ОЗК; надеть чулки, застегнуть 

на все шпеньки и подвязать тесемки за ремень; перевести противогаз из 

походного в боевое положение, извлечь противогаз из сумки, надеть (начиная с 

подбородка); надеть головной убор; надеть плащ, надеть капюшон на голову, 

застегнуть на шесть шпеньков сверху, надеть перчатки, заправить их в рукава, 

надеть петли рукавов на большие пальцы, сделать полный шаг вперед и развести 

руки в стороны (остановка секундомера). 

Судья производит осмотр, указывает на недостатки, заносит результаты в 

протокол. 



Завершающий этап конкурса викторина «Боевая техника РФ». По 

распечатанным картинкам командиру необходимо назвать все представленные 

виды военной техники. 

Штрафные баллы: 

Начало работы до команды судьи                                      3 балла 

Не спортивное поведение                                                   3 балла 

Невыполнение условий этапа                                             снятие 

2. КСУ – комплексные силовые упражнения. 

Форма одежды военная (полевая).  

Участвуют 2 участника от команды, 1 юноша и 1 девушка. Конкурс состоит из 3-х 

этапов: 

- поднимание туловища 30 сек; 

- отжимания от пола (раз) 

Показатели участников суммируются.  

Штрафные баллы: 

Начало работы до команды судьи                                      3 балла 

Не спортивное поведение                                                   3 балла 

Невыполнение условий этапа                                             снятие 

3. Неполная разборка, сборка автомата Калашникова (АК – 74), 

снаряжение магазина к АК. 

Участвует 1 человека от команды. Форма одежды военная (полевая).  

Участнику фиксируется время сборки и разборки автомата. 

Порядок разборки: отделить магазин; проверить, нет ли патрона в патроннике 

(перевести переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить 

рукоятку, спустить курок с боевого взвода в положение автомата под углом 45-60 

градусов от поверхности стола); вынуть пенал с принадлежностью; отделить 

шомпол, крышку ствольной коробки, пружину возвратного механизма, затворную 

раму с затвором, затвор от затворной рамы, газовую трубку со ствольной накладкой. 

Сборка осуществляется в обратном порядке. (После присоединения крышки 

ствольной коробки спустить курок с боевого взвода в положение автомата под 



углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить автомат на 

предохранитель). 

Примечание: 

Запрещается при падении деталей автомата на пол, поднимать их без учета времени 

на выполнение норматива. 

Результат не зачитывается, если допущены: 

- порча и поломка автомата; 

- причинение себе во время выполнения норматива телесных повреждений до крови; 

- нарушение последовательности выполнения норматива; 

- выполнение норматива более 2-х минут (участнику засчитывается время – 2 

минуты). 

Снаряжение магазина к АК 30 патронами  

Участвует 1 человек от команды не задействованных в сборке, разборке АК. Форма 

одежды военная (полевая). Патроны россыпью и магазин к автомату находятся в 

ящике для патронов. Каждому участнику фиксируется время снаряжения магазина к 

АК. 

Примечание: 

Запрещается при падении патронов или магазина на пол, поднимать их без учета 

времени на выполнение норматива. 

Результат не зачитывается, если допущены: 

- порча и поломка патронов или магазина; 

- причинение себе во время выполнения норматива телесных повреждений до крови; 

- выполнение норматива более 2-х минут (участнику засчитывается время – 2 

минуты). 

Победителем этапа считается команда, набравшая наименьшую сумму мест по 

итогам двух соревнований. 

 

4. Конкурс спортивный флешмоб «Вектор возможностей» 

Участвует команда в полном составе. Форма одежды военная (полевая). 



Участникам команды необходимо подготовить и продемонстрировать 

спортивное выступление  на 2 минуты с музыкальным сопровождением.  Критерии 

оценки: соответствие теме, актуальность, временной регламент. 

5. Перетягивание каната. 

Форма одежды военная (полевая). Не разрешается иметь на обуви 

металлический носок или металлические пластины, не допускается наличие 

шипов и гвоздей, выступающих из подошвы или пяток обуви. Каждому участнику 

разрешается удерживать канат обеими руками, захватывая его обычным образом, 

т.е. ладони обеих рук повернуты вверх и канат проходит между телом и плечом. 

Соревнования проводятся по олимпийской системе на выбывание 

(проигравшая команда - выбывает). Расписание встреч устанавливается 

жеребьевкой. 

Участвуют 6 человек. Только юноши. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение №2 

 

ЗАЯВКА 

на участие в открытом городском первенстве  

по военно-прикладным видам спорта «Весенний кубок»  

военно-патриотического клуба «Патриот»  

 

команды «_____________________________________» города, района, школы  

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
(наименование учебного заведения, организации, клуба и т.п., адрес полностью с почтовым индексом, тел/факс) 

 

№ 

п/п 

Фамилия, 

имя, 

отчество  

Дата 

рождения 

(число, 

месяц, 

год) 

№ паспорта, 

свидетельства 

о рождении 

Домашний 

адрес 

Школа, 

класс 

Допуск 

врача к 

соревнованиям 

       

       

 

Всего допущено к соревнованиям___________ человек 

_____________________ 
(подпись врача) 

 

Командир команды (отделения) 

______________________________________________________________________ 
(фамилия, имя полностью) 

 

Руководитель  команды 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
(Ф.И.О. полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные) 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Тренер команды________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
(Ф.И.О. полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, паспортные данные) 

 

__________________________________________________________________ 

 

Дата 

 

Руководитель образовательного учреждения ________________________________ 

 
Печать 

 

  



Приложение №3 

 

СПРАВКА 

 Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными 

членами команды_______________________________________________________, 
(название команды) 

направленными на Первенство проведен инструктаж по следующим темам: 

1. Правила поведения во время соревнований; 

2. Меры безопасности во время движения в транспорте и пешим порядком 

к месту проведения Первенства; 

3. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная 

безопасность. 

 

№ п/п Фамилия, имя, отчество Личная подпись членов команды, 

с которыми проведен инструктаж 

   

 

Инструктаж проведен____________________________________________________ 
(Ф.И.О. полностью, должность) 

Подпись лица, проводившего инструктаж: 

__________________________________________________________________ 

Руководитель команды 

__________________________________________________________________, 
(Ф.И.О. полностью) 

тренер команды 

__________________________________________________________________ 
(Ф.И.О. полностью) 

приказом №_______ от _____________________ назначены ответственными в 

пути и во время проведения Первенства за жизнь, здоровье и безопасность выше 

перечисленных членов команды. 

 

Дата 

 

Печать 

 

Подпись руководителя образовательного учреждения 

___________________________ 

 


